


La subida a la cima del Alto Rey, magnífica atalaya y uno de los picos más emblemáticos de la
Serranía, junto con el entorno de Hiendelancina serán los principales hitos de la jornada.

  Entorno de Hiendelaencina                               Nivel Básico.    150.   250.      12km
  El Pico de Alto Rey                                            Nivel Medio.    600.   600.      17km

ç8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers. a 9:15 Av América.`20:00 XAMU.  Guad.  19€

Semana Santa 2011
Semana Santa 21 al 24 abril
Cantabria - Costa, Montaña y Valles Pasiegos
P.N. Marismas de Santoña - Monte Buciero - Valle del Río Miera
P.N. Collados del Asón - Acantilados de Liendo y Sonabia
Vamos a recorrer algunos de los rincones más hermosos de una tierra que desde tiempos
remotos inspiró al hombre que habitó sus entrañas. Un programa que combina montaña y costa
seleccionando los contrastes y los espacios naturales más interesantes. Monte Buciero nos
mostrará hermosas panorámicas de la ría de Santoña,  además de faros y fortalezas emplazados
en lugares que constituyen auténticos miradores naturales. Los acantilados de Liendo y Sonabia
forman una costa abrupta de compleja geología tapizada por el verdor de los prados en contraste
con el azul profundo del Cantábrico. De entre los legendarios valles pasiegos destaca por su
salvaje belleza el valle del río Miera. Partiremos de las tierras altas para descender hasta
los parajes ribereños. El recorrido por el río Asón, es un periplo etnográfico y paisajístico que
culmina con una alhaja, el nacimiento del río surgiendo al exterior en una espectacular cascada.
En definitiva, un paseo por la naturaleza, la cultura, la historia y el carácter de sus gentes.

Cantabria

Semana Santa 21 al 24 abril
Lisboa - Costa, Montaña y Romanticismo
P.N. Sintra Cascais - Monte de Sintra - Monserrate - Capuchos
P.N. Cabo da Roca - P.N. Arrábida - Lapa Santa Margarida
Queremos descubrirte algunos tesoros de Portugal, un país con corazón. Para empezar, daremos
un agradable paseo por Lisboa, la de sabor añejo y aromas antiguos, y sus barrios típicos del
Chiado, la Baixa, la Alfama. Sintra, lugar espiritual y mágico, retiro de anacoretas y sublimes
románticos, nos mostrará su vergel exótico y dos recintos emblemáticos: el monasterio
"desierto" de Capuchos en drástico contraste con la opulencia romántica del palacio de
Montserrate y la mágica Quinta da Regaleira. Recorreremos el salvaje Cabo da Roca, confín
del continente europeo durante siglos "Onde a terra acaba e o mar começa". Otro importante
hito es El P.N. de la Serra da Arrábida, un entorno de gran belleza a orillas de un mar de estampa
tropical, nos mostrará la Lapa y la ermita rupestre de Sta. Margarida, el Portinho y la Praia dos
Galapaos. En resumen, éstos son los grandes talismanes de este viaje lleno de ricas y agradables
sensaciones.
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Precio: 295 €. Incluye: Autocar Setra/Mercedes. Alojamiento Hotel  do Marqués 4****
(Lisboa), M.P. habitaciones dobles uso compartido, excursiones guiadas, seguro y
documentación. Salida: 7:45 Atocha. 8:00 Moncloa. 8:05 Univ. Regreso: 22:00.

Precio: 290 €.   Incluye: Autocar Setra/Mercedes. Alojamiento Hotel  Miramar 3***
(Laredo), M.P. habitaciones dobles uso compartido, excursiones guiadas, seguro
y documentación. Salida: 7:45 Atocha. 8:00 Moncloa. Pz Castilla 8:15. Regreso: 22:00.

Por el frondoso robledal de la Mata del Tirón y el escondido rebollo de la Maleza discurre
el nivel básico. El nivel alto, ascenderá hasta el vivero de la Cebedilla por el arroyo de Los Hoyos.

  La Mata del Tirón y el Brazo Izquierdo         Nivel Básico.      50.     700.     16km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`20:00CAMU. Madrid. 18€

   El Lomo Gordo                                                 Nivel Medio.    400.   1100.    18km

Nomenclatura Puntos de Regreso
A Atocha M Moncloa

U Universitaria X Av. América C

> Puntos Salida
< Puntos Retorno

Abril 2011

Huevos
con Pisto,
Chorizo y
Morcilla

Caminaremos por la dehesa de Villavieja y el puente de Canto. En este privilegiado
entorno saborearemos la comida campera de huevos fritos con pisto, chorizo
a la sidra y morcilla con manzana y cebolla caramelizada.  Después, nos vamos
a bajar lo ingerido con un fiestón y bailoteo a tope en la medieval Buitrago.

Nivel básico

a  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`19:00CAMU.  Madrid. 25€

Huevos
con Pisto,
Chorizo y
Morcilla

 Senderismo, Comida Campera, Fiesta y Bailoteo
Villa Medieval de Buitrago
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   Sábado 16         Excursión para "Chuparse los Dedos"

   Domingo 17                           Alto Rey y Hiendelaencina

   Sábado 23                                  Los Montes Carpetanos

La sierra del Castillo y su castro de Ulaca es un precioso entorno granítico de hermosas formaciones.
Subiremos a Peña Cabrera y el Risco del Sol entre bosques ribereños, chorreras y torrentes.

 Castro Vettón de Ulaca                                     Nivel Básico.    300.   300.     14km
 Castillo de Manqueospese                                  Nivel Medio.   600.    600.     17km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers. `21:00. UMA.. Ávila. 19€

Semana Santa 21 al 24 abril
Los Oscos y Costa Naviega
Taramundi - Os Teixois - Sta. Eulalia de Oscos - Cascada Seimira
Ruta Río Agüera - Ferreiras - Costa Naviega y R.N. de Barayo
En el extremo más occidental de Asturias, ya en el límite con Lugo, se encuentra la
comarca y la Reserva de la Biosfera de los Oscos. Su interior atesora una gran
riqueza biológica, etnográfica y paisajística y en ella el concepto de lo rústico alcanza su máxima
expresión. Piedra y bosque, agua, aire y fuego dieron lugar a un modo de vida prácticamente
extinguido, cuyos ecos aún resuenan en sus frondosos valles. Desde Santa Eulalia de Oscos
alcanzaremos el Bosque del Desterrado, la cascada da Seimeira y el Monumento Natural los
tejos de Busqueimado. Ya en el entorno de Taramundi, seguiremos el curso del arroyo de los
Molinos, el arroyo da Turia, hasta encontrar el conjunto etnográfico de os Teixois. La siguiente
jornada, partiremos siguiendo el valle del río Agueira, para llegar a la Coba y la Turula del Molín
-cascada del molino- y Ferreiras. Por último, nos adentrarnos en las puntas acantiladas e islotes
de la Costa Naviega, llegando a la R.N. de Barayo, tal vez la mejor playa de Asturias.
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Precio: 295 €. Incluye: Autocar Setra/Mercedes. Alojamiento Hotel  Blanco 4****
(Navia), M.P. habitaciones dobles uso compartido, excursiones guiadas, seguro
y documentación. Salida: 7:45 Atocha. 8:00 Moncloa. 8:05 Univ. Regreso: 22:00.

Semana Santa 21 al 24 abril
P. N. Sierra y Cañones de Guara
Cañón río Vero - Barranco del Mascún - Tozal de Guara
Abrigos de Arpán - Covacho de Chimiacha
En el prepirineo oscense se encuentra este paraíso surcado por profundos barrancos tallados
en la roca. Desvelaremos sus más bellos secretos con un programa de excursiones de nivel
medio y una opcional de nivel medio o alto. Entre Alquézar y Colunga nos acercaremos  al
bonito recorrido del Cañón del río Vero. Partiendo de Rodellar, llegaremos al formidable
Barranco del Mascún. Otro sugestivo itinerario nos acercará a los abrigos de Arpán y el
Covacho de Chimiacha con su preciosa muestra de arte rupestre. Como plato fuerte,
ascenderemos al Tozal de Guara, que nos ofrecerá tal vez la mejor panorámica posible de
los Pirineos. En esta dura ascensión tienes la posibilidad de elegir entre nivel medio y alto.
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Precio: 295 €. Incluye:  autocar, alojamiento Hotel  Abba 4**** (Huesca) M.P.
habitaciones dobles uso compartido, excursiones guiadas, seguro y documentación.
Salida: 7:45 Atocha. 8:00 Moncloa. 8:05 Univ. 8:15 Av América. Regreso: 22:00.

ç8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`19:00CAMU.  Segovia. 27€

 Senderismo, Comida Campera, Fiesta y Bailoteo

Un recorrido pasando por dehesas, robledales y molinos harineros
en un entorno situado a los pies de la sierra de Ayllón y del pico
de la Buitrera. Tras disfrutar de la rica comida campera inspirada en
la  típica cocina vasca, nos dirigiremos a la noble y medieval villa
Riaza para completar el día con una divertida fiesta y bailoteo.

Villa Medieval de Riaza

  Sábado 30              Excursión "Aíbalaostia que Rico"

Marmitako
de
Bonito

Abril 2011 (continuación)
Semana Santa 21 al 24 abril
Doñana - Aracena - Algarve  Médano del Asperillo
El Acebrón y la Rocina - Cacela Velha -Tren Minero de Rio Tinto
Sierra de Aracena y Picos de Aroche - Ruta del Jamón
Comenzaremos este viaje asomándonos a la aldea del Rocio y Doñana, concretamente a los
Acantilados y Médano del Asperillo. Desde este bonito entorno costero contemplaremos la
puesta de sol. Al día siguiente, nos adentraremos en la sierra de Aracena,  al norte de la provincia
de Huelva, para realizar la Ruta del Jamón: un recorrido por las extensas dehesas serranas,
castañares y alcornocales de Galaroza, Jabugo, Castaño del Robledo y Fuenteheridos. En Río
Tinto, haremos el recorrido clásico del tren minero. Proseguiremos nuestro viaje cruzando
la frontera portuguesa hasta el P.N. de Ria Formosa enlazando la costera Manta Rota y el
precioso pueblo de Calela Velha. Después daremos un paseo por la bella Tavira "la Venecia
del Algarve". A nuestro regreso a Madrid, realizaremos una parada en Niebla,  donde veremos
su muralla árabe, la iglesia de Ntra. Sra. la Granada y el castillo, con su museo de la tortura.
Precio: 320€. Incluye: Autocar Setra/Mercedes. Alojamiento en hotel 4****Barceló
Punta Umbría Resort, M.P. tipo buffet. habitaciones dobles uso compartido,
excursiones guiadas, seguro y documentación.
Salida: 7:45 Atocha. 8:00 Moncloa. 8:05 Universitaria. Regreso: 22:00.

Huelva
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  Sábado 30                                  Sierra de la Paramera



   Sábado 30                                   Cañón del Río Lobos
  San Bartolomé al Puente de los 7 Ojos            Nivel Básico.    50.     50.       12km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`22:00CAMU. Soria. 21€

Un hermoso entorno natural ya elegido por los monjes guerreros, los templarios, para emplazar el
monasterio de Ucero y la ermita de San Bartolomé, probablemente por la mágica belleza que emanan
todos sus rincones. Partiendo de las proximidades de Ucero, desvelaremos los secretos de este
formidable cañón calizo hasta llegar al puente de los Siete Ojos, donde finalizará este cómodo y hermoso

Han pasado muchos años desde que la primera fuente de agua canalizada de la sierra abasteció
Madrid. Con estas excursiones nos remontaremos a los inicios de ese largo proceso.

 Cancho de la Cabeza / Patones                      Nivel Básico.   300.   400.     14km
 Pontón de la Oliva / Cancho de la Cabeza          Nivel Medio.   500.    600.    17km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.  9:15 Pz Castilla.`20:00. CAMU.. Madrid. 19€

Un entorno de excepcional belleza e importante riqueza geológica, biológica e histórica.
Las lagunas se comunican entre sí a través de rebosaderos naturales formados por barreras
travertínicas por las que fluye el agua formando hermosas cascadas. Nos adentraremos en este
paraíso acuático partiendo de la laguna del Rey hasta llegar a la laguna Tinaja. Pasaremos por la
laguna Colgada, Santo Morcillo, Salvadora, Lengua y San Pedro, cada una con personalidad propia.

   Domingo 1                                      Lagunas de Ruidera
 Laguna del Rey a Laguna de la Tinaja           Nivel Básico.   300.    400.     14km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.  `21:00. AMU.. Ciudad Real. 22€

   Lunes 2                        Hoz del Río Gritos y de Valeria
  Hoz del Río Gritos y Valeria                           Nivel Básico.    50.    100.      13km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.  `21:00. AMU.. Cuenca. 22€

Entre los conquenses pueblos de Valera de Abajo y Valeria se centra este recorrido espectacular
con profundos tajos y angostos valles tallados en la roca caliza. Además de la belleza paisajística,
encontraremos los yacimientos arqueológicos de Valeria celtíberos, romanos y visigodos.
Destacan la Domus Pública, la Basilica, y el más singular, el Ninfeo, una singular fuente monumental.

Senderos, Vinos, Barbacoa y Fiesta Álava
Condado de Treviño - Sierra de Entzia - Rioja Alavesa

Puente de Mayo 30 al 2
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La Rioja Alavesa es una tierra donde se eleboran algunos de los mejores caldos de nuestro
país. Tras realizar un paseo por el bosque de Navarida y tapear en Villabuena, nos asomarnos
a las bodegas de Ysios en La Guardia. Continuaremos visitando una bodega tradiconal en Leza,
con una merienda/cena de paella con costillas de ibérico y degustación de caldos artesanales.
En el cercano Condado de Treviño, descubriremos una sinuoso cañón rematado por bellos
escarpes y decorado con caprichosas formas erosivas: el desfiladero del río Ayuda. Hermosas
cascadas tobáceas y de travertino, verdes pozas y plácidos remansos se suceden entre hayas,
robles y tejos. Después nos acercaremos Gaztelu, al Txoko de nuestro amigo Pedro, donde
nos espera una sabrosa barbacoa de carnes y verduras, y un bailoteo a tope. El día siguiente,
nos espera la Sierra de Entzia con sus inmensos pastizales y densos bosques situados entre
los rasos de Zezama, Legaire y Uraska. Disfrutaremos de soberbias vistas y del mundo caótico
y laberíntico de roca y musgo del que surgen repentinamente txabolas y bordas

   Lunes 2                                          Cañón del Alto Tajo
  Hundido de Armallones                                 Nivel Básico.   100.   300.      13km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Av América.`21:00. XAMU. Guad. 21€

Un momento ideal para recorrer el marco incomparable del Alto Tajo. Disfrutaremos de la belleza
primaveral de este privilegiado entorno con una bonita excursión que nos adentrará por sus
vericuetos, descubriéndonos este frondoso vergel mediterráneo y sus formidables farallones calizos.

Mayo 2011

 Precio: 230 €. Incluye Autocar, Alojamiento hotel Lakua 5***** 1 MP+2 AD+ Barbacoa en txoko+cena
 paella en bodega Leza (no se incluyen bebidas), hab.doble comp. excursiones guiadas, seguro y
 documentación. -> 7:45 Atocha.8:00 Moncloa. 8:15 Pz Castilla.
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   Domingo 1                                          Sierra de Patones

Abril 2011 (continuación)

Un viaje al soberbio entorno natural de Sierra Morena cerca de la bellísima ciudad de Córdoba.
Estos parajes de la  sierra cordobesa atesoran un importante legado histórico y cultural que
se manifiesta en acueductos, fuentes y molinos, presentes a cada paso del camino. El primer
día haremos la Ruta L'Aljara-Cuesta de la Traición, pasando por encinares adehesados hasta
entrar en la ciudad de los omeyas por la avenida del Brillante. Continuaremos con la Ruta de
Santa María Trassierra, encontrando el acueducto romano de Valdepuentes, calzadas romanas,
restos de almunias árabes y los frondosos bosques de galería del Molino y arroyo Bejarano.
También pasaremos por la bella cascada bautizada como Baños de Popea. Realizaremos la
ruta del Santuario de Linares -teniendo la opción de visitarlo- proseguiendo por la Cañada
Real Soriana, el puente romano del río Linares, la calzada romana de la Loma de los Escalones,
y el cortijo de Villa Enriqueta. Las comidas son sanas, ecológicas y vegetarianas con raíces
orientales. Asistiremos a las Cruces de Mayo, fiesta en la que se engalan estos símbolos con
flores, se invita a beber, comer y la música sale a la calle para animar los festejos.

P.N. Sierra de Córdoba - Un Oasis en Al-Andalus
Córdoba

Fiesta de las Cruces de Mayo en Córdoba

Puente Mayo 30 al 2
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 Precio: 195€. Incluye Autocar, Alojamiento rural L’Aljara, M.P, hab.4 pax.com.
excursiones guiadas, seguro y documentación.   Salida 8:45 Atocha.9:00 Moncloa. 9:15 Univ.

La Sierra de Alto Rey esconde parajes intactos como estos por donde discurren encañonados
los ríos Bornova y Pelagallinas. Otro hito es la Cueva del Oso donde se cuenta que se refugió el

 Ribera del Bornova y Cueva del Oso          Nivel Medio.      400.    400.     17km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Av América.`21:00 XAMU.  Guad. 19€

GranadaPuente de Mayo 30 al 2
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La primavera en Granada es un sublime espectáculo. Pasear por los rincones del Albayzin,
barrio del tiempo de los Ziríes, es un regalo para los sentidos. Saldremos caminado por el
valle del Darro y la Dehesa del Generalife, continuando la histórica Acequia Real, canal que
fue construido durante la dinastía Nasri y marcó el inicio del paraíso del agua materializado
en los jardines y estanques del palacio. Entraremos caminando en el barrio de origen árabe
del Albayzin por el Sacromonte, antiguo "Monte Sagrado". Si incomparable es la riqueza
monumental de esta ciudad, su naturaleza no lo es menos; nos dirigiremos al cercano Parque
Natural de la Sierra de Huétor para alcanzar el nacimiento del legendario río Darro, en la
fuente de los Porqueros. Esta sierra posee una frondosa cubierta vegetal y multitud de regatos
y fuentes.

P.N. Tinença de Benifassa - Sª d'Irta - Sª Calderona
Castellón

Senderos del Mediterráneo

Puente de Mayo 30 al 2
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La Tinença de Benifassà se encuadra en el Maestrazgo castellonense. Uniremos en un precioso
recorrido la serrana aldea de Frades y el embalse de Ulldecona entre formidables barrancos
y verticales paredones calizos cubiertos de bosques de pinos, avellanos, tilos, arces y chopos.
La Serra d'Irta es uno de los más bellos paisajes de Valencia. Es un magnífico entorno de
vegetación mediterráea y acantilados que descienden hacia el mar. Desde la Font Nova, el Pou
del Moro y la Torre de Abadum. La sierra Calderona con su escarpado relieve labrado en rojas
areniscas, es un mosaico de hermosos paisajes donde se fundaron históricos monasterios. Alli
nos asomaremos al mirador del Garbi y el pinar de rodeno para contemplar extensas vistas
panorámicas del pintoresco entorno rocoso, de la llanura saguntina y, al fondo, la costa
valenciana.

La  Alhambra y el Generalife - La Acequia Real
P.N. Sierra de Huétor - Nacimiento del Darro

 Precio: 200 €. Incluye Autocar, Alojamiento hotel 3*** Granada 2 MP, habitación doble comp.
 excursiones guiadas,seguro y documentación. -> 7:45 Atocha.8:00 Moncloa. 8:05 Universitaria.

 Precio: 195€. Incluye Autocar, Alojamiento hotel 3*** Peñíscola 2 MP, hab.doble comp. excursiones guiadas,
 seguro y documentación. -> 7:45 Atocha.8:00 Moncloa. 8:05 Universitaria.
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 Ríos Bornova y Pelaganllinas                      Nivel Básico+.      250.    250.     13km
   Sábado 7                     Sierras de Alto Rey y Río Bornova

Mayo 2011 (continuación)

Cañones del Ebro y el Rudrón - Atapuerca
Orbaneja del Castillo - Sierra de la Demanda

Burgos
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Puente de Mayo 30 al 2

Teniendo como base la monumental ciudad de Burgos, partiremos en busca de los bellos
parajes naturales de los cañones del Ebro y el Rudrón. Realizaremos un bonito recorrido
desde Pesquera del Ebro -al pie de los formidables paredones calizos del cañón- hasta llegar
a Valdelateja y su rústico caserío lleno de encanto. Otro recorrido desde Villaescusa de
Ebro alcanzará la pintoresca cascada del Tobazo y el hermoso pueblo de Orbaneja del
Castillo, con su también hermosa cascada sobre roca tobácea. Cerca de Burgos se encuentran
las estribaciones occidentales de la Demanda, más concretamente la sierra de Mencilla.
Haremos un hermoso recorrido por sus laderas pobladas de frondosos hayedos, uniendo
la estación de esquí con la pintoresca población de Pineda de la Sierra. Realizaremos una
visita a los yacimientos de Atapuerca y su centro de visitantes, donde se interpreta la
importancia de los restos paleontológicos descubiertos en las distintas excavaciones.
 Precio: 210€. Incluye Autocar, Alojamiento hotel 3*** Burgos, 2 MP, hab.doble comp., excursiones guiadas
 seguro y documentación. -> 7:45 Atocha.8:00 Moncloa. 8:05 Universitaria. 8:15 Pz Castilla
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ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.`20:00 UMA.  Segovia. 19€

En el Guadarrama segoviano encontraremos laberintos rocosos rodeados por  un denso bosque
de pino albar. No en vano, en estos parajes se rodaron escenas del Laberinto del Fauno.

 La Dehesa Chica y Camino de las Fuentes    Nivel Básico.     250.    250.     15km
 El Boquerón y la Senda del Ingeniero             Nivel Medio.   600.    800.     18km

 Ríos Bornova y Pelaganllinas                      Nivel Básico+.      250.    250.     13km

Mayo 2011 (continuación)
Nivel básico

Nos vamos a la Sierra de la Bordera y a la Microreserva de los Cerros
Volcánicos de la Miñosa, un afloramiento de andesitas pérmicas habitat
del raro geranio del Paular. En esta inédita excursión, nos dispondremos
a degustar la sabrosa comida del día. Después, nos dirigiremos a la
medieval Atienza donde nos espera el animado fiestón del día.

Nos vamos a la Sierra de la Bordera y a la Microreserva de los Cerros
Volcánicos de la Miñosa, un afloramiento de andesitas pérmicas habitat
del raro geranio del Paular. En esta inédita excursión, nos dispondremos
a degustar la sabrosa comida del día. Después, nos dirigiremos a la
medieval Atienza donde nos espera el animado fiestón del día.

 Senderismo, Comida Campera, Fiesta y Bailoteo
  Sábado 7                      Excursión "Solomillo, Solotuyo"

Villa Medieval de Atienza

Solomillo
c/Ciruelas
Confitadas
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ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Av América.`19:00CAMU.  Guad. 28€

   Domingo 8                                     La Sierra de Malagón

La Sierra del Ocejón y su mítica cima junto con los rústicos pueblos negros y la chorrera
de Despeñalagua son los ingredientes naturales para esta jornada por la Serranía de Guadalajara.

 Laderas del Ocejón y las Majadas                    Nivel Básico.   150.   250.      12km
 El Ocejón por la Cuerda de la Sierra                Nivel Alto .    1000.  900.    17km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.  9:15 Av América.`21:00. XAMU. .  Guad. 19€

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers..`20:30 CAMU.  Ávila. 19€

El monte-isla de Ojos Albos, el río Voltoya y la Cruz de Hierro, por un lado, y el entorno
del río Adaja, el castro vettón de Cogotas y el arco de Conejeros, son los hitos de este día.

 Castro de Cogotas y Arco de Conejeros        Nivel Básico+.   350.     600.    14km
 El Río Voltoya y la Cruz de Hierro                    Nivel Medio.    600.    800.    15km

Estas estribaciones se sitúan en las Parameras de Ávila en la cabecera del valle de Amblés, por
encima de la capital abulense. Bellos parajes de pastizales y agua como la garganta del río Mayor.

   Sábado 21                                          Sierra de los Baldíos
 Río Mayor y la Dehesa                                          Nivel Básico .    250.    250.     15km
 Peña Negrilla  y Garganta del Río Mayor              Nivel Medio.    500.    500.     16km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.  `20:30  UMA.  Ávila. 19€

.Por los "Caminos del Agua" discurren estos itinerarios de gran belleza y soledad. Ambos llegan a la
chorrera de Valdesotos por senderos jalonados por nogales y cerezos, junto a arroyos y barrancos.

   Domingo 22                                   Los Caminos del Agua
 El Chorro de Valdesotos                                  Nivel Básico+.    300.   500.      14km
 Cuerda de las Majadas                                    Nivel Medio.      600.   700.      16km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers. a 9:15 Pz Castilla `21:00  CAMU.  Madrid. 18€

Las laderas de Ayllón encierran joyas naturales como el reducto de tejos de Becerril. En la
senda del color se suceden las rústicas mamposterías de los pueblos negros, dorados y rojos.

   Domingo 29                                         La Sierra de Ayllón
 La Senda del Color                                             Nivel Básico.    150.    150.     14km
 La Tejera de Becerril                                          Nivel Medio.   400.    400.     10km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`20:30CAMU.  Segovia.19€

Nivel básico

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`19:00CAMU.  Segovia. 27€

Caminaremos por la dehesa de Hornuez y el barranco de Valdevarnés.
Finalizada la excursión degustaremos una barbacoa de la época de carnes
y verduras. Después, recorreremos Maderuelo y su entramado medieval.
Por último, nos dispondremos a disfrutaremos de una divertida fiesta en
Boceguillas.

Caminaremos por la dehesa de Hornuez y el barranco de Valdevarnés.
Finalizada la excursión degustaremos una barbacoa de la época de carnes
y verduras. Después, recorreremos Maderuelo y su entramado medieval.
Por último, nos dispondremos a disfrutaremos de una divertida fiesta en
Boceguillas.

 Senderismo, Comida Campera, Fiesta y Bailoteo
  Sábado 21       Excursión a comer "Con los Dedazos"

Villa Medieval de Maderuelo

Barbacoa
Medieval

Por la avulense comarca del Corneja y entre una rica vegetación, molinos, praderas y huertos discurren
los dos recorridos. El nivel alto ascenderá a la Serrota, mientras el básico avanzará por los valles y collados.

   Sábado 28                     Sierras de la Serrota y Villafranca
 El Valle del Corneja                                          Nivel Básico.     200.    700.    14km
 La Serrota de Pradosegar a Villatoro             Nivel Medio.  1000.  1100.    17km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.   `21:00  UMA.  Ávila. 19€
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   Sábado 14                   Pueblos Negros de Guadalajara

   Domingo 15              La Sierra de Ojos Albos y el Adaja

Partiendo del puerto de Navacerrada, el nivel alto alcanzará Montón de Trigo. El nivel básico
realizará un recorrido cubierto por densos pinares hasta llegar al escondido río Peces.

   Sábado 18                                    Sierra de Guadarrama
 Río Peces y Puente Alta                                   Nivel Básico.     200.    200.    17km
 Pico Montón de Trigo                                           Nivel Medio.    450.   1000.   19km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.  .`20:30 UMA.  Segovia.18€

Dos recorridos: el primero pasando por Peña Cítores y la pradera de Navalhorno. El nivel básico
nos descubrirá hermosos y refrescantes rincones boscosos hasta llegar a las orillas del Eresma

   Sábado 11                                   La Umbría de Peñalara
 La Umbría de Peñalara                                   Nivel Básico.     75.    600.     14km
 Ascensión a peña Cítores                                    Nivel Medio.   400.    900.     15km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.  .`20:30 UMA.  Segovia.18€

Desde el puerto de Cotos parten los dos recorridos; el medio ascenderá a Cabezas de Hierro
y el básico, alcanzará el Valle Hondo y el bosquete de tejos con un ejemplar milenario,

   Domingo 12                            Entorno de Cuerda Larga
 Tejos Milenarios del Valle Hondo                  Nivel Básico.    200.    450.    14km
 Cabezas de Hierro por Cerradillas                      Nivel Medio.   600.   1000.    18km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.  .`20:30 UMA.  Madrid. 18€

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`22:30CAMU.  Segovia. 28€

 Senderismo, Comida Campera, Fiesta y Bailoteo

Nos vamos a recorrer el privilegiado entorno de las hoces del río Duratón
y el Casilla. Nos deleitaremos con un rico hornazo salmantino acompañado
de un refrescante salmorejo. Después de la comida campera, nos acercaremos
a la medieval villa de Sepúlveda para recorrer sus típico entramado de
calles medievales e incorporarnos a la fiesta en un local del lugar.

Villa Medieval de Sepulveda

   Sábado 18     Excursión "A tope xq Ancha es Castilla"

Hornazo de
Salamanca
y Salmorejo

El recorrido propuesto se adentra por la alameda del río Caslilla, el puente Talcano y el Duratón
hasta llegar a Sepúlved, entrando por la puerta de la Fuerza y el mirador de la Virgen de la Peña.

   Sábado 4                                     P.N. Hoces del Duratón
 Barrancos del Duratón y Caslillas                  Nivel Básico.    150.   100.      12km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`20:30CAMU.  Segovia. 20€

Nos adentraremos en la dehesa caminando entre acebos, sauces, abedules y avellanos. El picoTres
Provincias y sus vistas inigualables será nuestro otro objetivo del día. No te pierdas este entorno.

   Domingo 5                         Estribaciones de Somosierra
 La Dehesa Bonita                                         Nivel Básico.     150.    500.     12km
 Ascensión del Pico Tres Provincias             Nivel Medio.    650.   600.      15km

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Pz Castilla.`20:30CAMU. Madrid. 18€
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Junio 2011

ç  8:45 Atocha.a9:00 Moncloa.a 9:05 Univers.a9:15 Av América.`19:00. XAMU.  Soria. 29€

 Senderismo, Comida Campera, Fiesta y Bailoteo

Nos vamos a Tierras de Medinaceli para proseguir con nuestro periplo
por  villas del medievo. Tras realizar una bonita excursión por el Barranco
de Avenales, disfrutaremos de la suculenta comida que nos espera, un rico
solomillo acompañado de salsa de ciruelas confitadas. Después pasearemos
por Medinaceli y nos uniremos a nuestra guapa fiesta medieval.

Villa Medieval de Medinaceli

  Sábado 4     Excur del Secreto "Ahoravasylocascas"

Secreto Ibérico
con Chutney
de Manzana
y Setas c/Queso

C
od

.: 
G

76
6

Finde 4 y 5 junio

Salida: 8:45 Atocha. 9:05 Monclos. 9:15 Universitaria. 9:30 Av. América.   Regreso 22:00 XAM.
Precio 120€.   Incluye: alojamiento en hotel Serón 1AD, autocar, guia senderismo,
utilización lago termal 1h. Fiesta y bailoteo. Seguro y documentación.

Nos vamos en busca de las Fuentes del Corazón de la Tierra. Comenzamos a disfrutar de los paraísos
de acuáticos con el Monasterio de Piedra. Tras recorrer  sus bellos rincones, proseguimos hasta el balneario
Serón en Jaraba. Nos sumergirnos en las aguas de la preciosa gruta termal para quitarnos unos años de
encima. Ya rejuvenecidos, nos espera allí mismo una divertida fiesta de verano. Al día siguiente, nos
dirigiremos al formidable cañón del río Mesa para hacer una bonita ruta. Llevar zapatillasde agua.
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La Gruta del Agua Antigua




